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Inledning

Denna broschyr vander sig till dig som skall fa en hoftledsprotes
inopererad. Vi vill beratta om;

e Hur det praktiskt gar till, fran det att man traffat sin ortoped och
planerats for operation.

e Besoket vid ortopedmottagningen, inskrivning och de férberedelser
som vidtas innan operationen.

e Vad som hander under vardtiden.

e De dvningar och den rehabilitering som pabdrjas efter operationen.

e De tekniska hjalpmedel som du behdver.

e Vad man kan gora och vad man bor undvika eller vara forsiktig med.

Du kommer i samband med din operation att méta manga olika
personalkategorier som alla har till sin speciella uppgift att se till att din
operation och ditt operationsresultat skall bli sa bra det bara kan.

Med denna broschyr forsoker vi vara sa detaljerade i anvisningarna som
mojligt, ibland kan dock sma avvikelser ske, da sarskilda och individuella
hansyn maste iakttas. Behall denna broschyr sa att du kan titta i den
vid behov. Om du har ytterligare fragor, skriv garna ner dessa och tag
med dem till sjukhuset.

Broschyren ar en del av vardprogram for vardebaserad artros vard.

Med forhoppning om du skall ha stor gladje av denna broschyr!

Forfattarna

2 ATT FA EN HOFTPROTES




Artros | hoftleden

Vid ledsjukdomar sviktar normalt
hela leden, vanligast ar artros.

En hoftled &ar en kulled med
ledpanna (ledskal) i backenbenet
och en ledkula som utgors av
larbenets huvud (Figur 1). Ytorna
ar tackta med ledbrosk som
tilsammans med ledvatskan, goér
att rorelserna i leden blir narmast
friktionsfria. Ledhalan kan ses som
ett slutet rum, begransad av en
ledkapsel.

Hoftledsartros forekommer hos tre
till fyra procent av befolkningen
(Figur 2). Den ar lika vanlig hos
man som kvinnor och blir ibland
dubbelsidig. I de flesta fallen
kanner man inte till bakomliggande
orsaker men ett arftligt inslag
finns. Artros kan ocksa uppkomma
pa grund av utvecklingsrubbningar
| hoftleden, efter en infektion eller
efter en fraktur i eller nara leden.

Symtomen vid hoftledsartros borjar
vanligen med smarta. Smartan ar
ofta forlagd till jumsken, men kan
ocksa férekomma runt sétet eller
langs laret ner till kndleden. Stelhet

Figur 1 Normal héftled med en tydlig
ledspringa mellan kula och skal som
tecken pa ett normalt brosk.

Figur 2 Hoftled med artros. Man kan se
att ledspringan nastan &r borta som
tecken pa att brosket brutits ned.

ar ocksa ett tidigt symtom och efter hand kan vark uppsta. Den
inskrankta rorligheten medfor svarigheter att ta pa sig strumpor och skor.
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| en del fall tillkommer vilovark och somnstérande vark vilken kan vara
svar och psykiskt nedbrytande. Forloppet utvecklas vanligen under lang
tid, men symtomen kan variera dar relativt symtomfria intervall avlioses
av mer smartsamma perioder. Diagnosen &r ofta latt att stalla med sin
typiska sjukdomshistoria. Den bekraftas genom unders6kning av
hoftleden tillsammans med réntgenundersokning. Du som har kommit till
oss med fragestallning angaende protesoperation har normalt redan fatt
din hoft utredd och diagnosen klarlagd. Ibland behévs kompletterande
utredning som vi i sa fall gor hos oss pa ortopeden.

Reumatism och andra former av ledinflammation gor ocksa att leden
sviktar. Ledbrosket blir mjukare och tunnare och motstar belastningar
samre. Omraden med bart ben kan upptrada. Forandringar i
benvavnaden, ledband och ledkapsel upptrader parallelit.

Hoftfraktur

Pa Ortopeden Karolinska opererar vi ocksa manga patienter som
efter frakturer i hoften utvecklat artros. Hoftprotes fungerar ocksa i
dessa fall ofta mycket bra. Man maste dock ha i minnet att om man
fatt en allvarlig skada i h6ften med stora besvar med sméarta och
rorelseinskradnkning ar det inte alltid som alla besvar férsvinner
efter en hoftprotes operation.

Manga patienter som drabbas av fraktur pa larbenshalsen dar
felstallningen ar sa stor att det inte gar att laga frakturen far ocksa
opereras med hoftprotes. Resultaten efter en sadan operation &r normalt
lika bra som om man opererar en patient med artros. Regimen efter
operation ar precis densamma som for andra patienter som fatt en
hoftprotes och det kan man lasa om langre bak i denna broschyr.
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Vad kan lindra mina besvar och nar behovs en operation

Vid artros i hoftleden ar det valdigt viktigt att du forst provat icke kirurgisk
behandling dar sjukgymnastik och traning (artrosskola) ar den viktigaste
delen. Det &r ocksa bra om du klarar av att fortsatta trana dven nar ett
operationsbeslut tagits for att inte tappa mer muskelstyrka och rérlighet.
En krycka kan ibland vara bra for att avlasta den onda héften. Vid
overvikt ar det alltid bra att forsoka ga ned i vikt vilket minskar
belastningen pa leden. Din lakare kan da skriva remiss till dietist. En
arbetsterapeut kan ocksa hjalpa dig med information om forandrat
arbetssatt samt om tekniska hjalpmedel som kan underlatta vid dagliga
sysslor och aven ge smartlindring.

Om besvaren med vark och belastningssmarta blir allt for uttalade och
den icke kirurgiska behandlingen inte langre fungerar rekommenderas
vanligen operation. Olika operationsmetoder finns men den absolut
vanligaste ar operation med hoftprotes.

Sa fungerar en hoftprotes

En hoftprotes ersatter den sjuka
naturliga leden men fungerar i princip
som en normal hoéftled, ndmligen med
en kula i en skal. Protesens olika
komponenter vager tillsammans cirka
200 gram sa det ar ingen vikt som du
kommer att kdnna av. Den bestar
normalt av en ledskal av specialplast
samt en ledkula av metall som sitter
pa en stam som ocksa ar gjord av
metall (Figur 3).

Figur 3. Det finns olika protes modeller som ar helt likvardiga
men som har lite olika utformning. Principen ar alltid en stam
som gar ned I larbenet och ledkulan hégst upp. Kulan ledar mot
en skal som sétts fast | backenet
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Metallen i protesen kan vara lite olika beroende pa protestyp men oftast
ar det en kombination av olika metaller. Det vanligaste ar legeringar av
cobolt och krom men andra metaller som t.ex. titan férekommer ocksa.
Allergi mot metallen i hoftproteser ar extremt ovanligt. Vi vill att du ska
veta att vi pa var klinik bara anvander mycket val beprévade proteser
som man genom lang uppféljning av tidigare patienter vet fungerar bra.

Man kan forankra protesen i kroppen antingen med bencement (Figur
4) eller genom att sla fast den hart och sedan lata benet vaxa in mot
protesen sa att den "laker” fast (Figur 5). Metoderna &r i princip lika bra
men det finns for och nackdelar med bada, Din ortoped kommer att
diskutera detta med dig och rekommendera vilken som &r bast i ditt fall.
For din rehabilitering spelar det valdig liten roll vilken metod som
anvands.

Figur 4. Cementerad hoftprotes. Man kan Figur 5. Ocementerad hoftprotes som
se bencement som ett vitt lager runt slas in hart mot benet och dar sedan
sjalva protesen benet vaxer fast mot protesens yta

Aldrarna vid protesoperation varierar valdigt mycket, allt frAn ungdomar
upp till mycket gamla, och alla kan ha stor nytta av en hoftprotes.
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Finns alternativa operationsmetoder

Vissa patienter har sa kallad dysplasi i hoften. Det betyder att kulan och
skalen har lite avvikande utseende jamfort med normalt och detta kan
leda till att artros uppkommer relativt tidigt. | vissa fall kan man vid
dysplasi operera med sa kallad osteotomi. Det betyder att man vinklar
om antingen kulan eller skalen sa att leden far en battre passform.
Sjukdomen far dock inte ha gatt for langt. Denna operation utférs endast
pa nagra fa kliniker i Sverige, varav Ortopeden Karolinska &r en. Speciell
information om denna operation far du av din ortoped.

Omoperation — protesbyte (hoftprotesrevision)

Da det hant nagot med en hoftprotes som gor att den maste opereras
om ar det i princip samma forberedelser och tillvagagangssatt for den
operationen som den primara. Det ar dock en storre operation som ar
mer tekniskt kravande och operationen tar langre tid. Den vavnad som
man operera i ar ocksa redan paverkad med arrbildning efter den forsta
operationen. Detta sammantaget gor att det for dig ofta ar svarare att
komma igang efterat och kan géra mer ont an vid din tidigare operation.
Man maste sadledes vara medveten om att resultaten totalt sett ar
nagot samre efter omoperation och att riskerna for komplikationer
ar nagot stérre an fér en primaroperation. Man kan inte forvanta sig
att bli riktigt lika bra som efter en primar protes operation. Det ar
viktigt for dig att veta detta sa att du har rimliga férvantningar. De
allra flesta blir dock betydligt battre efter an innan operationen.

Det finns risker med en protesoperation pa kort och lang sikt

Komplikationer efter hoftprotes operation ar ovanliga men kan
intraffa. Om du som patient har manga andra sjukdomar 6kar ocksa
riskerna. De allra flesta komplikationer som kan h&nda under och efter
operationen ger inga bestaende problem men man maste som patient
vara beredd att ta den lilla risk som finns for komplikationer om man ska
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|ata sig opereras. | det stora hela ar en hoftprotes operation ett mycket
sakert ingrepp.

En storre blédning kan ibland uppkomma och den ger i sa fall upphov
till bldmarke och ibland att det rinner blod fran saret. Om du bl6tt mer an
vanligt under operationen kan du behdva blod transfusion under eller
efter operationen. Vi ortopeder gor givetvis allt vi kan for att detta inte
ska ske men det finns tyvarr alltid en liten risk.

For att forhindra uppkomsten av blodpropp ger vi blodfértunnande
lakemedel, en spruta dagligen under normalt en manad rekommenderas.
Vissa patienter kan i stéllet for spruta fa medicin i tablettform. Ibland
anvands stodstrumpor for att motverka svullnad och blodproppar.
Stodstrumpor finns att kopa pa apoteket. Ibland kan operatéren
rekommendera hoga stodstrumpor efter operation. Manga patienter far
under vardtiden vad eller fot pumpar som underlattar blodflodet fran
benen. Aven om man gor allt for att forhindra blodpropp kan det &nda
uppkomma. Ofta svullnar da benet upp och det gér mer ont. Delar av en
blodpropp kan ocksa fara ivag med blodet till lungorna och da kan man
fa ont i brostet och svarare att andas, och maste givetvis soka akut.
Detta tillstand kallas lungemboli men ar mycket ovanligt.

En mycket allvarlig komplikation efter en hoftprotes operation ar
infektion eftersom protesen ar for kroppen fraimmade material kan det
vara svart att behandla bort infektionen. Det kan behovas upprepade
operationer med spolning av leden i kombination med intravenos
antibiotika och sedan antibiotika i tablett form under lang tid. Vill det sig
riktigt illa kan man behoOva ta bort protesen for att infektionen ska laka ut.
Nar detta skett far man sedan operera in en ny. Infektion drabbar c:a 1 %
av de som opereras och vi gor allt vi kan for att detta inte ska ske.
Antibiotika ges som skydd mot infektion under det forsta dygnet och vi
har strdnga hygienregler och ska alltid anvanda handskar och forkladen
nar vi kontrollera ditt sér. Om ditt sar behover laggas om ska det goras
pa ett sterilt sétt.
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Om du efter att du kommit hem fran sjukhuset far feber eller saret blir
tilltagande rodnat ska du soka hos oss pa ortopeden sa snart som
mojligt. Ga inte till vardcentralen med ett krdnglande sar. Behover det
goras nagot ar det viktigt att det blir ratt fran borjan. Stygnen ska ocksa
normalt tas bort hos oss pa ortopeden, eller om du kommer fran ett
annat lan, pa ortopedkliniken pa din hemort.

De allra flesta infektionerna debuterar inom 1 manad efter operationen
En liten risk for sen infektion finns dock alltid. Far du tilltagande ont i din
hoft 1Angt efter operationen bor du séka for detta. Om du ska gora storre
tandingrepp ar det ocksa bra att prata med din ortoped eller tandlakare
om att fa antibiotika som profylax.

Nervskador kan ocksa uppkomma och da oftast som en foljd av att man
under operationen varit tvungen att halla undan och flytta pa nerver som
gar nara hoftleden. P& baksidan av hoftleden gatt den stora och viktiga
ischias nerven och den kan ibland bli paverkad. Detta kan leda till
kanselnedsattning och ibland att foten ar svar att styra. Det vanliga ar
dock att nerv paverkan gar tillbaka inom nagra manader men det hander
tyvarr att problemen blir bestaende.

Protesleden ar inte lika stabil som den naturliga hoftleden och den kan
ga ur led. Orsakerna kan variera, den kan vara en ren olyckshandelse
eller fall, senare kan slitage av leden och svagare muskulatur bidra.
Ibland hander det endast en gang men om det upprepas kan detta bli
besvarligt att tackla. P& efterfoljande sidor finns rad om saker man bor
undvika for att minska denna risk samt ocksa de hjalpmedel som Du
behover for att underlatta det dagliga livet och minska risken for
komplikationer. Vara sjukgymnaster och arbetsterapeuter kommer att
visa dig och hjalpa dig att forsta vilka rérelser som man ska forséka
undvika. Det ar dock viktigt att du inte gar omkring och ar radd for detta
med luxation foér det &r trots allt ovanligt. Skulle det bli sa att din protes
hoppar ur led flera ganger kan en omoperation bli aktuell.
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En hoftprotes kan pa lang sikt lossna av mekaniska orsaker och man
kan da behova gora en omoperation och byta ut en eller bada delarna av
protesen. Risken for lossning ar storre ju yngre och mer aktiv du ar som
patient. Om du ar mycket fysiskt aktiv med sporter och liknade som
kraftigt belastar leden bor du fundera pa att lagga om din traning och
aktivitet. Det ar t.ex. - mycket battre att cykla och aka langdskidor an att
springa, vilket stotbelastar leden kraftigt. Diskutera detta med din ortoped
och sjukgymnast. Givetvis ar det bra att du rér pa dig och motionerar
men det kan saledes vara en fordel att modifiera aktiviteten. Av de
proteser som sétts in sitter dver 90 % kvar efter 10 ar, sa ar man lite
aldre ar det mycket sannolikt att protesen sitter kvar livet ut!

Vid kliniken sker ett standigt utvecklingsarbete och vi har ofta studier
som syftar till att finna basta tankbara val av material och design.
Eventuellt blir just du tillfragad om deltagande i en vetenskaplig studie.
Ett sadant deltagande ar forstas frivilligt och mer information ges i
forekommande fall.

Dina férvantningar pa operation

Det ar valdigt viktigt att ha realistiska férvantningar infor stor ortopedisk
kirurgi. Den operation du nu ska genomga ar omfattande. Héftledens
ledens ledytor kommer att sdgas bort och erséattas med en metalldel pa
larbenet och en plastdel mot backenet. Du far alltsa en ny konstgjord led.
Benlangdsskillnad kan uppsta vid operationen. Operatoren stravar efter
att benen ska bli lika langa men ibland kan det av operationstekniska
skal vara omgjligt. Upp till 1 cm benlangdsskillnad brukar inte ge nagra
besvar pa sikt.

Man ska vara medveten om att den nya leden du far efter operationen i

de allra flesta fall fungerar bra men att det anda inte gar att jamféra med
din hoftled nar den var frisk.
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Om du mar psykiskt daligt i samband med operation utgor detta en klar
risk fOr ett sdmre resultat. Det ar viktigt att du diskuterar detta med din
|lakare innan ni bestammer om operation. Om du ar deprimerad kanske
depressionen ska behandlas innan operation.

Manga patienter far kvarstaende besvar med viss véark och
svullnad. Det ar heller inte sakert att man far upp full rérlighet. Med vél
genomfor traning kan de flesta fa nagot battre rorlighet an fore operation,
dock inte alla. Det ar vanligt att benet blir mer svullet dels pa grund av
operationen men ocksa for att gangfunktionen ar annorlunda. Svullnaden
ar vanligen omkring hoften men kan sakta sjunka nedat benet men
svullnaden brukar minska/férsvinna inom 3-4 manader.

Dina forvantningar pa resultatet efter en hoftleds operation maste vara
realistiska. Det ar i forsta hand en operation som gors for att f bort
kraftig sméarta men den aterskapar inte en led som kan jamféras med en
frisk hoftled. Tank ocksa pa att det tar minst ett ar innan slutresultatet
av operationen kan stammas av. Under detta ar &r regelbunden
traning av avgorande for slutresultatet.

Tiden fore operation, inskrivning och vardplanering

Du skrivs ibland in i samband med ditt forsta besdk pa ortoped-
mottagningen men ibland vid ett separat inskrivnings besok.

Det tas da blodprover och oftast EKG. Hur mycket utredning som behévs
innan operationen bestams dock individuellt. Du kommer ocksa att bl
bedomd av en narkoslakare. Till inskrivningen var god tag med recept
eller en lista pa de mediciner du tar.
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Du kan ocksa bli tillfrdgad om att donera det utsdgade ledhuvudet, som
annars kasseras, for transplantationsbehov. Det vill s&ga ditt ben
kommer da att sparas i en frys och anvandas till en patient som behdver
bentransplantation.

| vantan pa operation, forsok att vara aktiv och forsok atminstone att
promenera eller motsvarande aktivitet en stund varje dag.

Mediciner

En del mediciner behéver man géra uppehall med en kort tid fore, ibland
ocksa efter operationen. Om det ar aktuellt i ditt fall far du veta det i
samband med att du kallas for operationen. En lista pa dessa mediciner
kommer du att fa hemskickat redan da du kallas for operation och du
kommer ocksa fa information pa mottagningen. Sarskilt viktigt &r detta da
det galler blodfértunnade mediciner (aven lakemedel med
acetylsalicylsyra) och sé kallade biologiska lakemedel mot reumatism.

Kom ihag att manga medel som verkar mot inflammation okar
blédningsrisken. Oftast bér man gora uppehall med den typen av
medicin med boérjan atminstone en vecka fére operation. Sarskilda regler
galler fér dem som star pa Waran eller annan typ av lakemedel som ska
forhindra blodpropp Eftersom de allra flesta mediciner som du tar
normalt delas ut av sjukskoterskan pa avdelningen ar viktig att du inte tar
mediciner sjalv utan att vi vet om det. Specialpreparat, inhalatorer och
egenvardsprodukter, eventuella dgondroppar, och hudpreparat ska man
dock ta med sig.

Efter en hoftledsprotes operation ar det vanligt att man har ont i
operationsomradet och du kan darfor bli insatt pa behandling med sk
opioider som ar morfin eller morfinliknande lakemedel. Smartan brukar
successivt avta och det ar darfor viktigt att samtidigt minska opioiddosen.
Viktigt att du diskuterar nedtrappningsschema med din utskrivande
lakare da dessa tabletter ar beroendeframkallande. Det gar bra att
fortsatta med annan typ av smartlindring som t ex Alvedon.
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Om du ar rokare

Rokning dkar risken for komplikationer. T.ex. &r risken for sarinfektion
och fordrojd lakning flera ganger hogre om du roker i samband med
operation, &n om du slutat roka minst tva veckor tidigare.

Forutom att du forbattrar dina maojligheter till ett bra resultat av din
operation ar rokstopp givetvis av betydelse for att minska din risk att
drabbas av andra allvarliga sjukdomar som hjart- karlsjukdomar och
cancer. Din lakare kan ge mer information vid mottagningsbesodket. Du
kan fa hjalp med att sluta roka via

NN > logg.slutarokalinjen.org

www.slutarokalinje.org

Forbered ditt hem

Infér din operation skall du forbereda ditt hem. Ta kontakt med
Arbetsterapeuten pa din vardcentral for beddmning och utprovning av
hjalpmedel till hemmet. Hjalpmedel som kan vara aktuella;
fornojningsdyna till stol/soffa, kildyna att ha i bil, toalettstolsférhéjning,
duschpall/badkarsbrada, sangforhojning, griptang, strumppadragare,
lAngt skohorn m.m. For att undvika att du snavar eller halkar i hemmet sa
bor |0st liggande mattor tas bort alternativt kan glidskydd laggas under
mattan (dessa kan kopas i matthandeln). Har du ganghjalpmedel hemma
sa ta med dig det till sjukhuset. Placera den koksutrustning som du
anvander ofta pa hyllor eller i skap som du nar utan att behova boja dig
ner eller kliva upp péa en pall.

En bra idé ar att frysa in matladdor som latt kan varmas upp de forsta

dagarna hemma. Se till att du har nagon anhorig eller granne som kan
hjéalpa dig med att handla mat forsta tiden.
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Om du anser dig vara i behov av hjalp fran kommunen (hemtjanst) efter
din operation sa kan du i god tid innan operationen ta kontakt med
bistdndsbeddmaren i din kommun.

Operationen och det pafdljande dygnet

Att genomga en hoftledsprotesoperation ar smartsamt. Man behover
smartstillande och det ges i saval sprutor och tabletter. Ibland anvands
stolpiller och nagra enstaka ganger sarskild pump som ger lakemedlet
intravendost eller in i ryggkanalen. En successiv nedtrappning av
smartstillande lakemedel sker i takt med att rehabiliteringen fortskrider.
Smartan i sig ar inte farligt och ofta kdnns det battre om man kommer
upp och rér pa sig.

Har du mycket ont haller du dig mera stilla vilket dkar risken for
blodproppar, lunginflammation och att magen blir tr6g. Sag darfor till om
smartorna okar. Du kan da behova mer smartstillande for att kunna trana
battre.

En del patienter kommer in till vardavdelningen kvéllen fore operation,
medan andra kommer p& operationsdagens morgon. Vardplanerarna
eller ndgon fran avdelningen kontaktar dig om tidpunkt.

Om du skulle ha fatt ett sar pa benet, eller om du drabbats av en
infektion exempelvis i en tand, i luft- eller urinvagar b6r operationen
skjutas upp. Vid osakerhet ring i forsta hand vardplaneringen. Dagen
fore operationen paborjas de direkta forberedelserna. Du kommer att fa
instruktioner om hur du ska duscha och kommer att anvanda ett speciellt
medel som desinficerar huden. Nagellack och smink skall inte anvandas.

Natten fore operation maste man fasta fran midnatt och da far ingen fast

foda intas. Vilka mediciner du ska ta pa morgonen kommer
sjukskoterskan att informera om.
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Vilken bedovning du far bestams av narkoslakaren i samrad med dig.
Vanligen ges sa kallad ryggbedovning da beddvningsmedel sprutas in i
ryggkanalen och bedévar nerverna som gar till benen. Detta ar valdigt
bra for da slipper du bli sévd och sedan fungerar smartlindringen aven
en stund efter sjalva operationen. Du kan anda fa lugnade medel som
gor att du sover under operationen vilket kan kéannas skont. En
plastslang till urinblasan (urinkateter) satts ofta in innan operation, men
manga behdver inte ha detta.

Efter operationen ar man kvar nagon eller nagra timmar pa uppvaknings-
avdelningen och kontrolleras av en narkosskoterska sa att allt ar bra.
Sedan hamtas du ned till avdelningen igen och dar far du hjalp av
sjukskoterska och underskoterska. Om majligt forsoker vi se till att du
kommer upp och rér dig redan samma dag och da far du ocksa hjalp av
en sjukgymnast.

Dagen efter operationen kanner man sig vanligen lite trott och man har
normalt ont. Man kan behdva mer smartlindrande. Trottheten kan
komma pga. att man som tidigare namnts, under operationen forlorat lite
blod. | forekommande fall kan man behdva fa blodtransfusion. Ibland kan
det racka att underlatta den egna blodbildningen med jarntabletter. Om
ett sardranage anvants (en plastslang som leder bort blod och vavnads-
vatska fran operationsomradet) brukar denna tas bort dagen efter
operation. Urinslangen tas ocksa bort.

Vi vill har ocksa informera dig om att trots att din operation ar
planerad, kan sa sent som under sjalva operationsdagen
oférutsedda handelser intraffa, som tyvarr kan leda till att din
operation maste skjutas upp till ett annat tillfalle vilket vi da
forsoker ordna snarast mojligt. Vi hoppas att du har férstaelse for
att detta kan intraffa.
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Mobilisering, eftervard och utskrivning fran sjukhuset

Nar man kommit upp till avdelningen pabdrjas rehabiliteringen sa snart
som mojligt. Forst och framst tranar man pa att ta sig i och ur séng, i och
ur en stol, samt klara besok till toalett och dusch. Det ar helt normalt att
detta ar jobbigt och goér ont de férsta dagarna men det ar valdigt viktigt
att du ror dig och tréanar s& mycket som mgjligt for det ar bra inte bara for
hoften utan for hela kroppen. Att ligga stilla i sangen for mycket 6kar
risken for komplikationer. Du behdver komma upp och ga flera ganger
om dagen. Det ar viktigt att du tar eget ansvar for trdningen och sjalv gor
de 6vningar du fatt och sitter upp sa mycket du orkar.

Rekommenderade dvningar efter operation

a) Tag tio (10) djupa antetag varje vaken timme. Spann muskeln pa larets framsida, hall tre
(3) sekunder. Spann skinkorna, latta fran underlaget, hall tre (3) sekunder, slappan av.

b) Strack i knat, genom att pressa ner knédvecket mot rullen/kudden.

c) Trampa med bada fotterna.
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Malsattningen med traningen pa sjukhuset ar att du skall bli sjalvstandig i
personlig hygien och klara av- och pakladning med de utprovade aktuella
tekniska hjalpmedel sa snart det gar. Vidare tranar du forflyttning till en
borjan i ett sa kallat gabord, senare med kryckor samt évar gang i trappa.
Pa sjukhuset har vi de tekniska hjalpmedlen som beho6vs, men de
hjalpmedel som du sedan skall ha hemma bor i god tid ha utprovats for
dig och vara installerade i bostaden fére operationen.

Utskrivning

Det ar bra att komma hem sa snart som mdjligt. Det ar pa sjukhuset som
t.ex. farliga bakterier finns och de flesta sover ocksa mycket battre
hemma och mar allméant battre dar. Flertalet patienter skrivs ut fran
sjukhuset inom 3-5 dagar. Innan man lAmnar sjukhuset gér man en
kontroll av operationssaret och byter vid behov forband. Tid pa
rehabiliteringsavdelning &r endast aktuellt for patienter med mycket stora
behov av extra hjalp. En i 6vrig frisk patient far inte inneliggande
rehabilitering efter en hoftprotesoperation. Detta &ar inget som vi pa
ortopeden har bestadmt utan det ar landstingsdvergripande beslut.

Rehabilitering da du kommit hem

De forsta 6 veckorna till tvd manaderna rekommenderar vi anvandning
av ganghjalpmedel, vanligtvis tva kryckkappar. Detta skapar en trygghet i
gangen och ger tid for muskulaturen att laka. Behovet av kryckor ar dock
hogst individuellt och man bor behalla kryckorna till dess att man kanner
sig saker och kan ga med bra gangmonster. Forsok redan da du kommit
hem fran sjukhuset att ett par ganger om dagen ligga helt plant pa rygg i
sangen, sa att musklerna pa hoftens framsida tanjs nagot. Fraga
sjukgymnasten om hur det ar lampligast att ligga de férsta 6 veckorna.
Gangtraningen tillsammans med de dvningar du fatt lara dig &r vanligen
den enda traning som behovs for att aterfa god funktion.
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Det ar aven viktigt att fortsatta trana i vardagliga aktiviteter tillexempel
av-/pakladning och personlig hygien med de hjalpmedel du har erhallit
infor operationen. Detta for att bli s& sjalvstandig som du 6nskar. Som
regel behdvs ingen fortsatt kontakt med sjukgymnast eller
arbetsterapeut, men i forekommande fall kan man ha kontakt med dem
for att se till att rehabiliteringen fortgar som énskat och att man fungerar i
sin hemmilj6. Ha tdlamod, rehabiliteringen maste fa ta tid, efter ett par
manader brukar man klara sig bra, men de flesta behdver ett halvt ar
eller mer for att vara fardigrehabiliterade.

Aterbesok och efterkontroller

Innan du lamnar sjukhuset tas en rontgenbild av den opererade leden.
ROr inte forbandet och skydda det vid dusch. Om férbandet har blivit
fuktigt av vatten eller om det runnit blod eller vavnadsvatska genom
forbandet, tag da i forsta hand kontakt med distriktsskoterskan,
eventuellt kan du fa operationssaret omlagt hemma. Vi kallar dig sedan
till ett aterbesok efter c:a 3 veckor for att ta stygnen (vanligen metall-
klammor, s.k. agraffer) Vid det aterbesoket traffar du en sjukskoterska
eller underskoterska.

Ofta ar det bra med ett bestk hos sjukgymnast efter c:a 4-6 veckor for
att kontrollera hur funktionen i hoften ar. Aterbesok till ortoped gérs
normalt efter 2-3 manader. Darefter sker oftast inga fler kontroller men i
vissa fall behovs givetvis upprepade besok, sarskilt om nagot kranglat.
Patienter som erhallit specialproteser, deltar i klinisk studie eller dar
sarskilda omstandigheter foreligger kontrolleras pa ett mer individuellt
satt. Individuellt sker ocksa kontrollerna for dem som genomgatt en
omoperation (revision).

Om det uppstar en kraftig rodnad eller 8mhet i saret bor du snarast ta
kontakt med oss pa ortopeden. Ring i forsta hand till Radgivningen pa
ortopedmottagningen — telefon sist i denna broschyr.
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Forhallningsregler och nagra praktiska rad

Inledning

Nedanstdende teckningar vill illustrera nagra forhalliningsregler som man
alltid bor tanka pa, nagra galler under alla omstéandigheter och i varje
situation medan andra mer skall ses som information om allman
livsregim for den hoftledsopererade. De rad vi vill formedla och de
ovningar vi rekommenderar dig att trdna ser vi som sarskilt viktiga den
forsta tiden. Med tiden laker mjukdelarna kring hoftleden och blir starkare
och du far battre kontroll 6ver dina muskler. Forsok att promenera
regelbundet och aterfa kondition och balans.

Boj inte i héftleden mer &n 90° nar du sitter med
rak rygg. Hall knana iséar vid framatbdjning. Dra
inte det opererade benets kna for hdogt mot
brostet.

Sitt inte med benen i kors. Benen Undvik helst sidolage initialt. Nar saret ar lakt kan
bor alltid hallas pa vardera sida om du aven ligga pa den opererade sidan. Anvand en
kroppens mittlinje. stor kudde mellan benen fran hoéften till fétterna.
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Forhallningsregler och nagra praktiska rad

Teknik for att sétta sig och resa sig fran stol.
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Sa har tar Du Dig i och ur séngen.

N~
ﬁ\

Nar Du ar nyopererad far Du hjalp av personalen som instruerar dig hur
du ska ta dig i och ur séangen. Vilken sida du gar upp at kan variera men
du maste ha kontroll att den opererade hoften inte bojs eller vrids for
mycket.
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Forhallningsregler nar du kommer hem

Dra det operead benet latt bakat utan att Boj latt pa bagge kndana.  Ga upp pata.
falla fram Overkroppen. Tank pa att halla
hoften rak.

Att tanka pa nar du gar

Satt i halen forst och strack pa dig ordentligt. Ga med lika langa steg.

Utomhus rekommenderar vi att du anvander tva kryckkappar i 6 veckor.
Darefter kan du forsoka ga med en kryckkapp pa den icke opererade
sidan. Nar du kan ga utan att halta ar det dags att slappa kryckan helt.
Vid langa promenader och vid halka kan det dock vara bra att &ven
fortsattningsvis anvanda kapp eller stavar.

Inomhus kan du borja ga med enbart en kryckkapp nar du kanner dig
redo for det och inte haltar for mycket nar du gar. Nar du har tranat ett
tag och kanner dig saker ar det tillatet att ga utan stod.

22 ATTFA EN HOFTPROTES




Tekniska hjalpmedel som du kan anvanda

Kildyna eller coxitdyna
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Anvand en stol med
armstod

Placera forhojningskudden
/coxit dynan med den
mjuka sidan mot stolens
framkant.

Nar du satter dig ska den
mjuka hdrnan vara under
laret pa det opererade
benet. Det opererade
benet ska hallas
framatstrackt

. Forhdjning till toaletten

Ga bakat tills du kanner toalett-
stolskanten mot knavecket.

Greppa tag i armstddet, satt dig med det
opererade benet framatstrackt.

Vid uppresning

Stod dig pa armstdden och det friska
benet.

Toalettstolsforhojningens bakre ben bor
var installda ett hal hogre an de framre.




Badkarsbrada

e Kom ihag att aldrig boja hoften mer an 90°.

e Nar Du sitter stadigt pa badkarsbradan, lyft det friska benet i badkaret.

e En antihalkmatta &r bra att placera i/och/eller utanfor badkaret for att minska
halkrisken.

e Har Du duschplats behtéver Du en hog pall att sitta pa.
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Sa& har gar du i och ur bil

e Placera coxitdynan pa séatet bredvid e Greppatag i handtaget
foraren. ovanfor dérroppningen.

e Be foraren att skjuta stolen s l1&ngt bakat o Lutaryggen bakat och lyftin
som méjligt och att falla ryggstodet till benen.
halvliggande. e Med en plastkasse pa

e Satt Dig i satet med det opererade benet dynan underlattas
framstrackt vridningen.
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Strumppadragare
e Lagg strumppadragaren i knaet med snérena mot magen
e Tra pa hela strumpan med halen pa undersidan
e Halli sndrena och slang strumppadragaren pa golvet
e Stoppa sedan foten i 6ppningen och dra upp strumpan genom att dra i
snérena.

Griptangen som ar din forlangda arm néar du tappat nagot pa golvet, ar ocksa
en stor hjalp nar man tar pa trosor/kalsonger och byxor

Nagra rekommendationer

Bildkande och korning

Vid bildkande; sitt fram, anvand coxit- eller kildyna. Vid allt akande,
inklusive da man nyttjar fardtjanst, ar den som ar hoftledsopererad en
sjalvklar framsatespassagerare. Du som sjalv tanker dig att kora, bor
vanta tva till tre manader tills hoften fungerar normalt, detta ar bade for
din och andras sékerhet.
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Infor flygresan

Det kan handa att det piper nar du gar igenom sékerhetskontrollen pa
flygplatsen eftersom protesen ar gjord av metall. Man brukar da forklara
att man har en protes och personalen scannar runt omradet. Intyg fran
sjukhuset brukar inte fungera. Om du &r valdigt stel och har svart att sitta
I en flygplansstol ar det bast at boka en plats med mer benutrymme. Det
ar inte sakert att alla flygbolag tillater att man sitter pa en extra kudde.

Sexuell aktivitet

Precis som vid andra aktiviteter bor du under sex vara forsiktig med
alltfor yviga rorelser och tanka pa att inte samtidigt boja och vrida hoften
for mycket. Eftersom det kan variera mellan olika personer kan en exakt
tidsangivelse inte ges nar det ar mgojligt for dig att ha sex efter en
hoftledsoperation. Du bér kd&nna att hoften fungerar relativt normalt innan
du har sex.

Motion och tungt arbete

Vi vill garna att du férsoker halla din idealvikt. Vi rekommenderar i forsta
hand motion i form av promenader, cykling, simning, langdakning pa
skidor, golf mm. Kontaktidrotter och idrotter med mycket stotande
belastning som hoppjumpa och I6pning ar mindre lampliga da sadan
aktivitet pa sikt okar risken for att protesen ska lossna.

Mycket tungt kroppsarbete &ar oftast inte heller att rekommendera av
samma skal. Bar bordor som en matkasse eller vaskan pa den
opererade sidan.

Om jag skall géra en operation och da jag gar till tandlakaren

Du skall beratta for din lakare respektive tandlakare om nagon operation
eller tandingrepp som medfor risk for spridning av infektion planeras. Det
kan da vara sa att du ska ta férebyggande antibiotika. Nagra generella
regler for detta finns dock inte och riskerna &r sma. En individuell
bedOmning gors.

Fotvard

| forekommande fall kan du behéva hjalp med fotvard och klippa naglar,
oftast kan distriktsskoterskan férmedla sadan hjalp.
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Kommer jag att bli bra?

Idag opereras dver 15 000 patienter per ar i Sverige med en hoftprotes.
Resultaten efter en hoftledsoperation ar idag mycket goda och de flesta
som opereras kommer att bli bra. Man ska dock vara medveten om att
det ar en konstgjord led som kanske inte blir riktigt lika bra som den
naturliga och helt friska leden. Den storsta vinsten &r att man kan
parakna en mycket god lindring av smarta och vark. | de flesta fall far
man en forbattrad rorlighet. Stelheten har dock ofta medfort att muskler
och senor forkortats kring leden.

Manga kanner av den opererade leden, sarskilt den forsta tiden efter
operationen. Tillfalliga smartor och obehag kan uppsta, men ar sallan
tecken till nagon allvarlig komplikation. Man kan ocksa notera en nedsatt
eller forandrad kansel intill hudarret. Hudens tunna nerver skadas latt vid
operationen, ibland aterfar man kanseln efter en viss tid (manader),
ibland blir k&nseln fortsatt nedsatt.

Avslutande ord

Var ambition med denna patientbroschyr har varit att ge en realistisk bild
av vad en hoftledsoperation medfor, det liv den opererade moter men
ocksa belysa de komplikationer, i kort och langt perspektiv, som ar
forenade med ingreppet. Genom protesoperationen berattar manga
patienter att de har "fatt sitt liv tillbaka”. For ett lyckat resultat &r det av
yttersta vikt att du som patient &r sa valinformerad som mgijligt.

En broschyr som denna kan naturligtvis ej ta upp alla fragor, men vi
hoppas att vi natt fram med det viktigaste. Om du undrar 6ver nagot star
vi garna till din tjanst. Avdelningen kan ocksa tillhandahalla kuratorshjalp
vid behov.
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Kvalitetsregister och journaluppfdljning

Ortopedkliniken deltar i olika kvalitetsregister, enkatuppfoljningar och gor
aven journalgranskningar i kvalitetsuppfoljande syfte. Det kan darfor
innebéra att just du blir kontaktad for aterkoppling t.ex. hur du har
uppfattat vard och behandling, en tid efter att behandlingen ar avslutad.
Sedan manga ar registreras alla som opereras med hoft och kna
proteser i ett nationellt register. Detta gors for att man 6ver tid i forsta
hand ska kunna analysera vilka typ av proteser som fungera bast, men
aven for att pa gruppniva analysera hur ni som patienter mar vid olika
tillfallen efter operation. Alla data behandlas strikt konfidentiellt och
resultaten redovisas bara pa gruppniva.

Registreringen ar nationell och gérs med automatik och det finns nu flera
hundra tusen patienter registrerade. Om du mot férmodan inte vill att just
du ska registreras maste du specifikt beratta detta for oss.

Viktiga telefonnummer

Solna TeleQ val

Vardplaneringen for operation 08-51772200 nr2

Radgivning pa Ortopedmottagningen 08-51772200 nrl

Huddinge
Vardplaneringen for operation 08-58582131 nr2
Ortopedmottagningen 08-58582131 nrl

Ortopedmottagningen &r aven ansluten till Mina vardkontakter
via 1177 (www.1177.se)
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